CENTRE DE VACANCES JEANNE D'ARC - LE Col - VALLOIRE
TROUSSEAU SEJOUR D'ETE

Prénom & Nom de I'enfant : Dates du séjour :

Nous rappelons que le linge doit étre marqué au nom de I'enfant, avec si possible des marques tissées
ou au stylo feutre indélébile. Cette liste est constituée pour un séjour d'une dizaine de jours, nous avons tenu
compte du fait que seuls les sous-vétements pourront étre lavés, sauf cas de grande nécessité. Un exemplaire de la
liste doit étre mis dans la valise.

Pour faciliter les relations entre le participant et notre équipe d'animation les portables sont
déconseillés.
Les enfants peuvent avoir une cartre téléphonique.

Protection du soleil :

Créme solaire (ex : Piz Buin ou Roc - exclure la créme Nivéa )
Créme apaisante apreés soleil (ex : biafine)
Lunettes de soleil assurant une bonne protection

Quantité | Arrivée | Départ

Pantalon (jean) 2

Shorts ou jupes 6

Survétements 2
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Slips ou culottes

Maillot de bain

Paires de chaussettes de sport

Paires de chaussettes épaisses

Gros pulls

Sweats shirts ou pull 1égers ou gilets

Tee-shirts ou chemisiers ou chemisettes

Pyjamas ou chemises de nuit

K. way « impératif »

Paire de gants (obligatoire pour la patinoire)

Paire de chaussures de randonnées <« impératif »

Paire de chaussures de sport

Paire de pantoufles

Chapeau de soleil / casquette

Grande serviette pour la douche

Serviettes pour la piscine

Gants de toilette
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Nécessaire de toilette (brosse a dents, savon, shampooing, déodorant,
antiparasites, dentifrice, brosse a cheveux, peigne, créme solaire)

Paire de draps d'une personne + taie de traversin

Duvet

Sac a dos grandeur moyenne = 35 litres

Lampe de poche

Gourde
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Gobelet, assiette, couverts pour les camps

Sac pour le linge sale 1

Raquette de tennis de table facultatif

Cette liste tient compte des vétements portés par I'enfant le jour du voyage.

Nous conseillons de faire la valise avec I'enfant afin qu'il reconnaisse bien tous ses vétements.

Eviter de mettre des vétements trop neuf. Pour tous autres effets personnels nous vous conseillons de les
inscrire au verso de cette feuille et de les marquer également aux nom et prénom de I'enfant (appareil
photos, lecteur CD, nin-nin...)

Les colonnes ARRIVEE et DEPART sont réservées aux animateurs pour vérifier I'inventaire.

Signature des parents: Signature de I'animateur :




